- 120 Gramm Reis

- 400 ml Wasser

- 1 Essloffel Honig

- 1 Essloffel Ahornsirup
- 1 Vanilleschote

- 1 Apfel

- Chiasamen

- Gojibeeren

- 1 Naturjoghurt
- 1 Greek Joya natur
- WalnUsse
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120 Gramm Reis mit 400 ml Wasser weich kocheln. Auskihlen lassen.
Einen Apfel reiben und einen Essloffel Honig bzw. AhornSirup unter-
ruhren. Eine Handvoll Chiasamen und Gojibeeren mit heiflem Wasser
aufweichen. Alles gut miteinander vermengen - eine Vanilleschote
auskratzen und mit Naturjoghurt verrihren.

Topping: gehackte Walnisse
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